
Paris ist eine Reise wert

von Johannes Köster

Neujahrstreffen des Shito Ryu Karate unter
Hidetoshi Nakahashi in Frankreichs Metropole

Am 5.1.2013 trafen sich in Paris zahlreiche Karateka, um sich beim Neujahrslehrgang mit 
Maitre Nakahashi auf das Karatejahr 2013 einzustimmen.
Seit Dekaden schon ist der Parislehrgang Nakahashis Anfang Januar ein beliebter Termin des 
europäischen Shito Ryu, so auch in diesem Jahr.
Neben den französischen waren auch Karateka aus Belgien, Portugal, Finnland, den 
Niederlanden und Shi Shi no Dojo Berlin mit am Start.

Hidetoshi Nakahashi lebt seit 1976 in Frankreich auf Korsika, ist 9. Dan und Mitglied der 
Technischen Kommission des französischen Karateverbandes. Ihm verdankt das Shito Ryu 
seine starke Stellung in Frankreich.
Mit 220 000 Karateka ist der französische Karateverband übrigends doppelt so stark wie der 
DKV.

Bei seinem Training in Paris konzentrierte sich Meister Nakahashi zunächst auf die 
Grundschule, die 4 Yotzono Kata, die 5 Pinan Kata und deren Anwendung (Oyo Bunkai).
Mit der Kata Koryu Ananko kam anschliesend eine Kata auf die Agenda, die selbst in Japan 
kaum bekannt ist. Kenwa Mabuni hatte sie einst unterrichtet.
Chatan Yara Kosokun und Papuren waren weitere Schwerpunkte bei dieser Neujahrssession.

Ein wirklich anspruchvoller Auftakt ins neue Jahr.

Merci Maitre Nakahashi und auf Wiedersehen in Berlin!

DKV Bundeslehrgang in Berlin mit Hidetoshi Nakahashi 4./5. Mai 2013


